
 Lepsza przyszłość TWOJA 
i  Twojego  DZIECKA 

 Klub   Mieszkańców 
GRAFIK  ZAJĘĆ    

OFERTA    PŁATNA                                                                                                                             

Uczniowski Klub Tańca Sportowego „SPLOT”      akrobatyka z  elementami  tańca współczesnego
zajęcia dla dzieci  z niepełnosprawnościami poniedziałki 15.15 - 16.15
zajęcia z akrobatyki  dla dzieci                 4 - 7  lat poniedziałki 16.15 - 17.15

BREAK     DANCE     dla dzieci                                                     środy                               17.00 - 18.00       
TANIEC WSPÓŁCZESNY     DISCO DANCE – TIFA DANCE ACADEMY
 taniec współczesny                    zajęcia dla dzieci             7 -   9 lat poniedziałki 17.45 - 18.45
 taniec współczesny                    zajęcia dla dzieci           10 - 12  lat poniedziałki 19.00 - 20.00
 disco  taniec z pomponikami     zajęcia dla dzieci             5 - 6 lat wtorki 16.00 - 18.00

JOGA  wtorki 18.00 - 19.15

 GIMNASTYKA  REHABILITACYJNA  KRĘGOSŁUPA  dla dorosłych    

środy  10.00 – 11.00

TECHNIKI PAMIĘCIOWE dla dzieci                                             środy 16.00 – 17.00

                                                                                                                                           nowe grupy      w trakcie organizacji

FIKIMIKI u MONIKI – 
 spotkanie z muzyką, plastyką i literaturą dziecięcą;  
 zajęcia przy akompaniamencie na żywo                                         

środy
grupa 3 – 6 lat
grupa  0.5  - 2,5 lat

16.00 – 16.45
17.00 – 17.45

WARSZTATY PODSTAW KRAWIECTWA I ROBÓTEK 
RĘCZNYCH       dla dzieci powyżej 9 lat i dorosłych

wtorki
grupa dzieci
grupa dorosłych

16.00 – 17.30
17.30 – 19.00

KARATE  dzieci i młodzież  od lat 5 poniedziałki
czwartki

17.30 – 18.30
17.30 – 18.30

 MIMAWI     MAJSTERKOWANIE
  zajęcia dla dzieci powyżej 7 lat

Raz na dwa miesiące – po zebraniu grupy
zainteresowanych

 FITNES  - KANGOO   JUMP    dla dorosłych wtorki 19.30 – 20.30

                   

                      OFERTA    BEZPŁATNA                                                          

KLUB PING  PONGA                          
od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Klubu, po wcześniejszym, telefonicznym ustaleniu  godziny
KLUB POGODNEGO  DOROSŁEGO                                     
coachingowe konsultacje wspierające po telefonicznym ustaleniu z prowadzącym

KONSULTACJE  LITERACKO – RECYTATORSKIE po telefonicznym ustaleniu z prowadzącym

CHCESZ WIEDZIEĆ WIĘCEJ:
 Przyjdź, porozmawiamy    Klub Mieszkańców RSM „Hutnik” ul. Mireckiego 28
 Zadzwoń                       tel. 607 667 228
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